Helse for krop og sjeel pa Adorea

[ P
=

X~

Svensk massage

Denne massage er en sand oplevelse,
den styrker og stimulerer lymfen og
nervesystemet

Relax massage

| en rolig atmosfeere vil du fale,
hvordan stressen langsomt forsvinder.
Vi kombinerer denne kropsmassage
med de bedste teknikker fra andre
massageformer

Indian head massage

Denne intense massage focuserer pa at
lgsne spaendinger i hovedbund og

rygrad og at fijerne myoser i nakke- skuldre-
og leendeomradet

Dybde massage

En terapeutisk massage der gar i dybden,
den lgsner de dybest liggende psysiske og
fysiske spaendinger

Sports massage

Vi vil fokusere pa de muskler, du bruger

i din favorit-sport og eliminere affaldsstofferne,
sa din krop fgler sig afslappet og restituerer
hurtigere.

Pohaku Lomi
Hawaiiansk sten-massage

| denne form for massage bruges varme sten.
Varmen udlgser de i stenen ophobede minera-
ler, der bliver overfart til kroppen.

Massagen bringer krop og sjeel i harmoni.

Bella vida
Ansigtsbehandling -

massage med eeteriske olier

En kombineret ansigts-massage og ansigts-
pleje, hvor man med eeteriske olier, urter og
massage bearbejder ansigtets muskler, hud og
det underliggende veev.

Orientalsk massage
Streek af muskler og meridianer
lgsner energierne.

Raindrop terapi

er en behandling med de reneste esoteriske
olier. Den stimulerer centralnervesystemet og
giver derved en total-behandling med effekt pa
hele kroppen. Raindrop Terapi gives i forbin-
delse med massage eller akupunktur. Nggleor-
det for behandlingen er:

Genopretning af kroppen - fysisk og psykisk.

Priser
30 min. 19 Euro
50 min. 30 Euro

tlf. 645 162 161

70 min. 39 Euro
90 min. 45 Euro

tlif. 660 250 780



